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Husorden Forcen

Hensigten med husordenen er, at skabe et rart og trygt miljg for alle og ggre Forcen til et rart sted

at veere.
Dagsstruktur:

e P3tavlen i kpkkenalrummet vises dagsstrukturen pa Forcen geeldende for bade hverdage

samt weekend.
Dégnstruktur:

e Unge under 16 ar forventes at vaere retur pa Forcen senest kl.21.00 pa hverdage.

e Unge over 16 ar forventes at vaere retur pa Forcen kl.21.30 pa hverdage

e Unge under 16 ar forventes i weekenden at vaere retur pa Forcen senest kl.22.00 for unge
over 16 er tidspunktet kl.22.30.

e | hverdagen betyder det, at de unge skal vaere pa deres vaerelse klar til at slappe af/sove
kl.22.30. | weekender kl.23.00

e Ved szrlige begivenheder og eller ferier kan der laves aftale med personale om a&ndrede
hjemmetidspunkter.

e Lav aftaler med personalet nar du forlader Forcen, eller hvis du bliver forsinket.

e Generelt udvises der respekt og hensyn saledes at de unge der har brug for ro har mulighed
for dette.

e Der er et sovende personale om natten der kan kontaktes, hvis man far det darligt, er utryg
eller pa anden made har brug for hjaelp og stgtte.

e Vitilstraeber, at alle unge opnar en sund dggnrytme.

e For unge uden skole/beskaeftigelse betyder det, at personalet pa hverdage skal have veeret i

kontakt med dig senest kl.12.00



Aktiviteter:

Der er 2 faste aktiviteter der gar igen hver uge. Pt. er den ene fzlles fitnesstraening om
tirsdagen fra 15.00 - 16.30 samt tur til Randers storcenter om torsdagen fra 15.00 - 16.30.
Pa gvrige dage er det muligt at komme med gnsker til aktiviteter, som eksempelvis paddel,
badminton, gature mm.

Hver lgrdag er der indlagt en aktivitet der varierer fra uge fra uge. Aktiviteten ligger som
udgangspunkt indenfor tidsrummet kl.12.00 - 16.00 Aktiviteten laves blandt andet ud fra
ungegnsker.

Der er ungemgde hver tirsdag i de lige uger. Her har du mulighed for at komme med ris og
ros og/eller gnsker. Indholdet pa ungemgdet bliver bragt videre og taget op pa vores
personalemgder. Der kan ogsa veere faelles information fra personalet hvis der sker

endringer i dagligheden

Korsler:

Kost:

Det er altid muligt at gnske en kgrsel. Dog henvises der til at disse planlaegges og @nskes
udenom fglgende tidspunkter:
e Weekender: ml.kl.12.00 — 16.00 og ml. kl. 17.00-19.30
e Hverdage: ml. kl.17.00 - 19.30
e Overlap alle ugens dage ml. kl.9.00 - 9.30 og ml. kl.13.30-14 samt ml. kl.19-19.30
e Ingen kgrsel i tidsrummet, hvor du har skole/beskeeftigelse, hvis du er syg.
Det er altid muligt at lane Forcens Igbehjul/cykel samt cykelhjelm. Spgrg personalet vedr.

retningslinier for udlan.

Pa Forcen er der faste spisetider og der inviteres og opfordres til, at alle deltager ved felles
maltider.

Der serveres aftensmad kl.18.00



e For unge der ikke gnsker den tilberedte mad er der mulighed for at spise rugbrgd eller
boller med palaeg. Alternativt hvad der forefindes i fryser.

e Sgndag er der brunch kl.11.00

e Personalet laver madplan og de unge kan komme med gnsker hertil.

e Det tilstreebes, at alle unge indtager sund, varieret og naerende kost i trad med
sundhedsstyrelsens anbefalinger.

e Hvis du skal have personalets hjalp til tilberedning af mad/eller udlevering af mad pa

kontoret skal dette ske inden kl.22.00
Besggende:

e Gaester er meget velkomne. Pa hverdage indtil kl.21.30 og i weekend indtil 22.30

e Der er mulighed for en overnattende gaest i weekender.

e Den unge skal aftale alle besgg udefra med personalet.

e Aftale om eventuelt overnattende gaester i hverdage aftales individuelt med personalet.

e Gaester skal overholde den geldende husorden pa Forcen.
Internet:

e Der er adgang til internettet fra kl.6.00 til kl.22.00 pa hverdage.

e | weekend og skolernes ferie er der fri adgang.

Rygning:

e Det er tilladt for unge at ryge i det fri og i det dertil indrettede rygerum i laden.
e Det forventes at rygere benytter askebaegre og skraldespande til eventuelle skodder
og/eller snusposer.

e E-cigaretter ma kun benyttes pa veerelset, ikke i feellesrum.
Foto & film:

e Det erikke tilladt at fotografere eller optage lyd eller video af andre personer pa Forcen

uden deres viden og samtykke.



Alkohol og euforiserende stoffer

e Det er ikke tilladt at opbevare eller indtage alkohol og/eller euforiserende stoffer pa Forcen.

e Er man over 16 kan alkohol blive opbevaret pa personalekontoret og udleveres nar man
f.eks. skal til fest.

e Ved begrundet mistanke om indtagelse og/eller opbevaring af euforiserende stoffer vil der
vaere en bekymringssamtale med den unge, kontaktpsedagog og ledelse. Det kan blive
ngdvendigt at inddrage politiet.

e Er man synlig pavirket af alkohol eller euforiserende stoffer, og samtidig udviser en adfeerd
der afspejler en ikke vanlig (positiv/negativ) adfzerd vil et personale tilbyde dig 1-1 samvaer

af hensyn til dig og de andre unge.
Farlige genstande
e Varktgj, knive og andre farlige genstande ma ikke opbevares pa veerelset.
Kontoret

e Kontoret benyttes udelukkende af Forcens personale.

e Udlevering af genstande/mad mm fra kontoret skal ske inden 22,00.
Trusler, vold og chikane

e Vold, trusler og chikane tolereres ikke og kan blive politianmeldt
Haervaerk

o | tilfeelde af haervaerk kan det blive politianmeldt og rejst erstatningskrav
Oprydning /Renggring & tgjvask:

e Alle har et medansvar for, at der ser ordentligt ud pa Forcen.
e Alle forventes, at rydde op efter sig selv, dette gaelder for bade badevaerelse, kgkken og
gvrige feellesrum samt udearealer.

e Det forventes, at de unge selv holder deres veerelse rene og ryddelige.



e Personalet tilbyder hjzlp og stptte hertil ud fra en konkret individuel vurdering af de unges
behov.
e Hver ung har en fast vaskedag.

e Det er muligt at vaske frem til kl.22.00
Respekt for forskellighed og hinanden:

e Det er vigtigt, at vi tager hensyn til og respekterer hinandens forskelligheder.

e Pa Forcen vil vi have en ordentlig omgangstone, personalet vil altid stgtte op om og fordre
til at tonen forbliver god.

e Paforcen er der unge af forskellig alder, kgn, nationalitet og tro og derudover kan der vaere
forskellige arsager og problemstillinger til at man bor pa Forcen.

e Det ervigtigt at alle fgler sig velkomne og inkluderet.

o | fzxllesarealerne skal alle veere tilstraekkeligt paklaedte, det er personalet der beslutter,
hvad der er tilstraekkeligt.

e Der ma spilles musik pa veerelserne frem til sengetid, dog pa et acceptabelt lydniveau af
hensyn til de gvrige unge.

e Personalet beslutter, hvad der er et acceptabelt lydniveau.

Med venlig hilsen

Medarbejdere og ledelse pa Fonden Forcen



